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DE MENSELIJKE DIMENSIE EN REHUMANISERING VAN DE PSYCHOTHERAPIE 
is een bundeling van voornamelijk eerder gepubliceerde artikelen, aangevuld
met enkele nieuwe bijdragen.
De Existentieel Analytische Psychotherapeutische benaderingen van 
Viktor Frankl en Irvin Yalom worden gerekend tot de humanistische richting bin-
nen de psychotherapie. Uit het werk van deze beide psychotherapeuten - hoe
groot hun onderlinge verschillen verder ook mogen zijn - wordt duidelijk hoe zij
zoeken naar de therapeutische relatie en daarmee naar een psychotherapie op
menselijke maat. Deze bundeling van artikelen wil de lezer helpen basisbegrip-
pen van een menselijke psychotherapie te herontdekken.
Gaandeweg zal duidelijk worden dat veel psychotherapeuten de menselijke
maat in hun begeleiding sinds lang hervonden hebben. Waarschijnlijk wordt
deze menselijke maat zelfs onbewust en tegen het minder goede deel van de
protocollaire benaderingen telkens weer toegepast. Toch zijn de kenmerken
daarvan in de praktijk vaak zo weinig benoemd. Mogelijk kan DE MENSELIJKE
DIMENSIE EN REHUMANISERING VAN DE PSYCHOTHERAPIE een bijdrage
leveren deze ongenoemde of onbewuste elementen voor een psychotherapie op
menselijke maat van argumenten te voorzien. Voor velen kan het een uitnodiging
zijn om dieper te graven in de bronnen van de Logotherapie en Existentieel
Analytische psychotherapie.

De serie ‘ARTIKELEN RONDOM LOGOTHERAPIE EN EXISTENTIEEL 
ANALYTISCHE PSYCHOTHERAPIE’ biedt een platform met een brede invalshoek
van artikelen rond dit thema, geschreven door verschillende auteurs.

drs.Pieter Hoekstra, Psychotherapist ER is psychotherapeut en theoloog, 
eindredacteur van het Bulletin voor Logotherapie en Existentiële Analyse 
en voorzitter van de Nederlandse Vereniging voor Logotherapie en
Existentiële Analyse, de beroepsvereniging van Existentieel Analytische
psychotherapeuten in Nederland.
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